AILE CIZ TESTI
Maurice Porot tarafindan gelistirilen ve psikanalitik verilere dayanan projektif bir resim
testidir. Temel amaci, ¢ocugun ailesi ile olan g¢atigsmalarini agiga c¢ikarmaktir. Testin tim
gereci: kagit, kalem, silgi ve boya kalemlerinden olusur.
Resim yapmak i¢in gerekli olanaklar verilen ¢ocuga: «Ailenin resmini ¢iz» talimati verilir.
Zaman kisitlanmamistir. Cocuga diledigi gibi calisma Ozgiirliigli taninir Ancak tiim test
stiresince denek dikkatle gozlenir. Aileyi olusturan bireylerin kagida dokiiliis siras1 belirlenir.
Cizim aninda resme ve resimdeki kisilere iliskin soyledigi sozler, mirildanmalar, anlamli
davranislar, kendisine fark ettirilmeden kagida gecirilir. Cizimin bitiminde, kagitta yer alan
kisilerin adlandirilmasi denekten istenir.
Testin yorumlanmasi fazla karmagik degildir. Ancak tiim projektif testlerde oldugu gibi,
yorumcunun objektif gorlis sahibi olmasii gerektirir. Elde edilen sonuglar tekrar tekrar
gozden gegirilmeli, kesin bir yargiya varmadan 6nce genel bir degerlendirme yapilmalidir.
Aile resimlerinde yer alan bireyler, ya bir, ya da iki yatay dizi i¢inde siralanirlar. Cocugun aile
icinde en ¢ok deger verdigi kisiler en &n sirada yer alirlar. ikinci derecede dnem tastyanlar ise,
arka planda bulunurlar. Bazen bir {i¢iincii sira olusturulur ki, bu daha ¢ok kalabalik aileye
sahip cocuklarin resimlerinde goriiliir. Biitiin bunlardan baska, kagida cizilis sirasi da,
bireylerin ¢ocuk i¢in tasidigi dnemi belirleyen bir deger tasir.
Cocuk ¢ogunlukla, aile icinde kendine 6rnek aldig1, 6zdeslestigi kisiyi ilk olarak ve genellikle
sayfanin en soluna ¢izer. Bu ayn1 zamanda bir onur basamag sayilabilir. Kalabalik ailelerde
en son olarak cizilen kisi, genellikle sayfanin en sagina yerlestirilir. Bu ¢ogu kez ¢ocuk igin en
az deger tasiyan aile bireyidir. Kimi kere sayfaya yerlestirme isi karisik bir sira izler. Boyle
durumlarda resimlerin yapilis sirasini belirlemek 6nem tasir.
Aile bireyleri normal olarak gergekte sahip olduklar1 boy orantilariyla resimde yer
almalidirlar.
Cocuk aile icinde catistig1 kisileri degisik bigimlerde disa vurur. Kimi kere bunlar aile boy
orantisina uymayacak sekilde kiictilterek, sayfanin en arkasina atar. Kimi kere ise ¢ok ¢irkin
cizer veya bazi 6gelerini, kollarini, bacaklari eksik birakir. Catisma eger ¢ok biiyiikse aile
tablosunda ona hi¢ yer vermeyebilir. Buna karsin, cocugun kendinin resimde bulunmayisi, her
zaman ailesiyle catistig1 anlamina gelmez. Catismayi giliglendirecek baska bir bulgu yoksa bu,
bir ressamin yaptig1 resme kendini katmayisindaki objektivizm olarak kabullenilmelidir.
Yargiya varabilmek i¢in konu iizerinde derinlemesine arastirma yapmak gerekir. Cocugun aile
icinde kendine verdigi yer de biliylk anlam tasir. Kisiler, ¢ocuga olan uzaklik ve
yakinliklariyla da 6nem kazanirlar.
Boya kalemlerinin kullanilis bi¢imi de, ayn1 sembolik degerler agisindan yoruma tabi tutulur.
Resimde 6zenle boyanan kisi, denegin en ¢ok deger verdigi kisi olarak kabul edilir. Cirkin
boyanan veya boyanmadan birakilanlar daha az bir
oneme ve degere sahiptirler ¢ocuk goziinde.
Asagida izlediginiz resim, alt1 yasinda kii¢iik bir
oglan c¢ocuguna ait bulunmaktadir. Denek,
biiyiikannesi, biiylikbabasi, ana - babasi ile birlikte
oturmaktadir. Calisan ana - baba, cocuklarinin
bakimini biiylikanneye birakmislardir. Cizimde de,
biiylikannenin ¢ocuk i¢in tasidigi 6nem hemen goze
carpmaktadir. Biiyiikanneyi simgeleyen resim
sayfanin en soluna, ilk olarak ve diger tiim aile
bireylerinden biiyiik yapilmigtir. Bundan baska,
biiylikannenin disinda ailenin hi¢ bir bireyine kol
takilmamistir. Bu, biiyliik anneye verilen 6nemi

Soldan saga: Biiyiikanne, biiyiikbaba, anne, vurguladigi kadar, onun aile i¢indeki islevini de
baba ve denek.




acikca belirtmektedir. Biiylikbaba, ¢cocuk goziinde ailenin en az 6nem tasiyanidir ve en arka
plana birakilmigtir. Baba en sagda ¢izilmis olmakla birlikte, cocuk kendisini onun yaninda ve
asagl ukar1 es biyiikliikkte cizerek ozlestigi kisinin o oldugunu belirtmektedir. Bir bakima
kendini de en az baba kadar 6nemli gormektedir. Anneye resmin agirhik merkezinde yer
verilmigtir. Anneanneden sonra en biiylik olarak cizilen bireydir. Bu da onun Onemlilik
siralamasinda ikinci oldugunu géstermektedir.

Yine altta, alt1 yas altt aylik bir kiz ¢ocugunun ¢izdigi aile resmini goriiyorsunuz. Cocuk
annesiyle ve babasiyla birlikte oturmaktadir.  Ailenin tek ¢ocugudur. Resimde izlenen boy
orantist normale biiylik bir uyum gostermektedir. Denek ilk olarak anneyi yapmakla kendisine
bliyiilk 6nem verdigini ve onunla 6zdeslestigini gostermektedir. Bu son derece dogal bir
olgudur. Her hangi bir ¢atigma olmadig1 zaman, anne, kiz ¢ocuklarin benzemek istedigi,
olmak istedigi kisidir. Cocuk resimde ikinci olarak yer almistir ve baba ile anne arasina
girerek, aile i¢indeki yerinin Onemini, kendinin ailenin agirlik noktasini olusturdugunu
yansitmak istemistir. Resimdeki kisilerin ayaklarina bakarak bazi ipuclar1 elde etmek olasi.
Anne ve babanin ayaklari merkezde yer alan ¢ocuga dogru bir yonelim i¢indedir. Bu da onun
egosantrizmini, ailenin odag1 ve ilgi noktasi olma istek ve egilimini vurgulamaktadir. Cocugun
ayaklar1 ise babaya yoneliktir. Bu psikanalitik varsayim dogrultusunda bir goriintiidiir. Kiz
cocuk anneyle 6zdeslesmekte ve babaya yonelmektedir.
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