AGAC TESTI
Agac testi de, Insan Resmi Ciz testinde oldugu gibi, denegin yapilandirdigi bir resmi,
psikanalitik semboller aracilifiyla yorumlamay1 amagliyan projektif bir tekniktir. Emile Junker
tarafindan ilk kez ileri siiriilmiis ve Isvicre'de Lucerne Deneysel Psikoloji Enstitiisii'nde, K. Koch
tarafindan gelistirilerek standart temellere oturtulmustur.
Testin malzemesi, normal biyiiklikte bir kagit ve bir kursun kalemden ibarettir. Test
uygulanacak cocuga: «Bir aga¢ resmi ¢iz, ama bu bir ¢am agaci olmasin!» denir. Cam agaci,
birbiriyle simetrik diisen kenarlarla temsil edildiginden, psikanalitik yoruma olanak tanimaz.
Resim yapilip bitirildikten sonra, resimdeki agacin govdesine, dallarina, yapraklarina,
meyvelerine, resmin sayfadaki yerine bakilarak belirli kurallar gercevesi iginde degerlendirme
yapilir. Bu kurallar ve olgiiler, daha 6nce yapilan arastirmalara dayanilarak standartlastirilmig
yiizlerce 6zelligi kapsamina alir. Dogal olarak bunlarin ayrintilarina girmeye olanak yok. Ancak
temel goriis ve esas prensiplerle birlikte verilecek orneklerin yeterince agiklayici olacagina,
okuyucunun yararlanmasina olanak saglayacagina inantyoruz.
Denegin yapmis oldugu agag¢ resminde:
*  Yukarya dogru yiikselen her sey diistinsel etkinliklere kanit sayilir.
* Asagiya dogru inen her sey, bilingalt1 egilimlere yonelisin, i¢giidiilerin ve duygularin egemen-
liginin birer isaretidir.
* Kagidin ortasindan gegen dikey c¢izginin solunda kalan her sey, geg¢misle olan bagintiyi,
anilara ve ¢ocukluk yillarina verilen 6nemi, igedoniikliigii, kisiligin olumsuz yonlerini belirtir.
* Kagidin ortasindan gegen dikey cizginin saginda kalan her sey, kisinin olumlu yonlerini,
yeteneklerini, basarilarini, diistincelerini, gelecege yonelisini, umut ve isteklerini gosterir.
* Agacin govde baslangicinin, ana govdeye oranla genis tutulmasi, kavrama ve 6grenmede
yavasliga,
* Agac¢ govdesini olusturan ¢izgilerin, birbirlerine tam bir paralellikle yiikselmesi itaatli ve
uyumlu olusa, egitsel zorluklar gostermeyise,
* Aga¢ govdesinin kesik kesik c¢izgi parcaciklarindan olusmasi, duygusal incelige, asir
duyarliliga, duygusal kirilganliga, bozuma ugratilmis olmaya,
* Baslangigtan uglara dogru kalinlagan dallar duygusal kabaliga, incelikten yoksun davranisa
kanit sayilmaktadir.



Yukarida goriilen agac¢ resmi, elli yaslarinda bir erkek denege aittir. Agacin topragin altinda
kalmasi gereken, goriinmeyen boliimleri, yani kokleri tiimiiyle belirlenmistir. Goriildiigi gibi bu
kokler son derece giigliidiir ve kuvvetle derinliklere dogru uzanmislardir. Oyle ki kagidin
derinligi tiimiiyle kullanilmig bulunmaktadir. Bu, duygu ve diisiincelerinde i¢giidiilerinin etkisi
goriilen, ancak bunlarin davraniglara yansiyisi saglikli ve tutarli olan bir kisi karsisinda
bulundugumuzu ortaya koyar.

Agacin govdesi son derece giiclii ve biitlinliiglinii korur bi¢cimde yapilandirilmis. Daha ilk bakista
dayanikli ve saglam oldugu izlenimi birakiyor. Bu gévdenin, merkezden gegen dikey ¢izginin
solunda yer almasi, onun gegmise bagliligini, icedoniikliigiinii gosteren bir kanit olarak oniimiizde
duruyor. Karakter yapisinda celiskilerden, zayifliklardan s6z edilemez. Bununla birlikte duygusal
bazi sorunlari oldugu-da kuskusuz.

Dallara baktigimizda, bunlarin yiikselirken saga dogru egim kazandigini fark ediyoruz. Anliyoruz
ki bu adam kendine bazi amaglar ariyor. Ileriye yonelik bazi etkinliklerde bulunmak istiyor.
Bununla birlikte, agagta yaprak, meyve gibi Ogelerin bulunmamasi, denegin bu istek ve
amagclarinda pek de umutlu olmadig1 inancini yaratiyor. Ciinkii agag, genel goriiniimiiyle bir «Kis
agac» olarak yapilandirilmistir. Bu yorumumuzu, resim sahibinin yapma asamasinda oldugu
gelisimin, nesnel diizeyden ¢ok diisiinsel diizeyde oldugu yoniinde gelistirmemizi nedenliyor.
Yani denek i¢ diinyasinda, nesneye yonelik etkilerden: kurtulup diisiinsel etkinliklerde bulunmay1
amagchyor. Alttaki 6rnekte ise, geng bir kadinin yapilandirdig1 agaci izliyoruz.  Bu agac, asagi
yukari biitiinii ile



kagidin ortasindan gecen dikey ¢izginin solunda yer
almaktadir. Sag tarafta kalan yalnizca dal ve yapraklarin
bir boliimiidiir. Bu da gosteriyor ki, gen¢ kadin i¢edoniik
bir kisilige sahiptir. Anilarina, geg¢misine ¢ok baghdir.
Agacin kokleri gosterilmemigtir. Aga¢ govdesinin altinda
yer alan bir iki ince ¢izgi yalnizca toprakla olan baglantiy
saglayabilmektedir. Bu o0zellik denegin iggiidiilerine,
duygularina fazla Onem vermedigine; duygularinin,
icglidiilerinin  etkisine kapilmaktan korktuguna kanit
sayilabilir. Buna karsin, agacin st boliimiine, dallara,
yapraklara ve meyvelere agirlik verilmistir. Govdenin ve
koklerin ihmal edilmisligi karsisinda {ist bolim genis,
yiikksek ve ayrintili ¢izilmistir. Bu bir «yaz agacidir.»
Yapraklar1 giir, meyveleri bol, verimli... Anlasiliyor ki
gen¢  kadmn, duygularma  gdstermedigi = Onemi,
diisiincelerine, fikir yasamina vermektedir. Meyvelerin
bollugu, yararli olma istemini, gelecekte basarili olma,
isteklerini gergeklestirme egilimini yansitmaktadir. Agacin,
govdenin ortalarindan saga dogru biikiiliisii bu yargimiza
giic katmaktadir.

Agag testi, daha ¢ok c¢ocuklara uygulandiginda basarili, i¢
diinyayr yansitict olan bir testtir. Yapilan resmin,
kliselesmis, basmakalip olmayan, diisiniilmeden yapilmis
bir aga¢ olmasi, yansitict olma degerini kazandirmaktadir.
Buna karsin, bir yere bakilarak yapilan gercekei agag
resimleri, belirli bir 6rnegi kopya ederek yapilandirilan aga¢ resimleri, resmi yapanin kisiligini
yansitict olamazlar. Istenilen, aga¢ resminin her hangi bir objeyi drnek almadan, igten gelen
egilimle yapilmasidir.




Yanda izlediginiz aga¢ resmi, on iki yasinda bir erkek
cocuguna aittir. Daha ilk bakista bu agacin son derece
kotii yapilandirildigi, o yastaki bir ¢ocugun kazanmis
olmasi gereken gozlem ve ¢izim yetisine sahip olmaktan
uzak bulundugu anlasilmaktadir. Yukariya dogru
yikselen tim Ogelerin, resim sahibinin zihinsel
yasamindan yansimalar oldugunu belirtmistik. Buradaki
diizensizlik, derin karmasa, dallarin inceligi ve narinligi,
zihinsel alanda ve okul hayatina uyumda giicliiklerin
bulundugunu agiklikla gosteriyor.

Burada yine, on iki yasinda bulunan bir

bagka ¢ocugun resmini goriiyoruz. Bu,
giiclerini 1y1 yonlendiren, basarili ve zeki
bir ¢ocugu simgeliyor. Bununla birlikte,
c¢izimde izlenen ilkel goriiniim, onun isin
kolayma kagma egilimi tasidigim
kanitliyor. Agacin ¢evresini kusatan
koruma ¢iti, cocugun asir1 bir esirgeme ile
biiytitildiigiinii, adeta iizerine titrendigini
belirtiyor.

Bu kez, on bes yaslarinda oldukga agir bigimde
hastalanmis bir gen¢ kiza ait bulunan agag res-
mini  izliyoruz. Agag, ¢evresinden, ada
bicimindeki bir alanla adeta koparilmais,
ayrilmistir. Bu, genc¢ kizin hastalifi dolayisiyla



daralan sosyal iligkilerini sembolize etmektedir. Govdenin topraga girisi genis, ancak
koklerden yoksundur. Govde kesikli cizgilerden olusturulmus ve flizerinden gecilerek
kuvvetlendirilmistir. Bu onun duygusal agidan kirik ve tizglin oldugunu belirtmektedir.
Asagiya dogru sarkan dallari, yitirilen yapraklariyla yasama direncini ve giiciinii kaybetmeye
baslayan bir kisiyi izliyoruz. Ancak ortada ve sag yarida goriilen yukariya dogru dikilen dal-
lar, daha her seyin b1tmed1g1n1 ileriye doniik canli umutlarin bulundugunu belirtmektedir.
Yanda izlenen aga¢ resmi, ilk bakista bir geri zekalinin yapmis
oldugu resmi animsatmaktadir. Resim yapragin en alt kenarina
yerlestirilmistir. Bu 06zellik Koch'a gore, ¢ocuklarda sekiz
yasina degin normal olarak kabul edilen bir ¢izim big¢imidir.
Daha biiyiiklerde ise, gercek veya mecazi bir ¢ocuksu diinya
gorlisti, geri zekalilik, dar gorisliiliikk, gelismemis diisiince
diizeyi, yasama isteginin yitikligi, olgunlasmamighk ve
cocuksu davranig anlamlarini belirtir. Agacin iist boliimiine
baktigimizda, gdvdenin iizerine sopa gibi dallarin dikildigini
goriiyoruz. Bu o6zellik de, alt1 ile yedi yas sinirlar igindeki
cocuklarda normal karsilanan bir durumdur. Ancak daha
yetiskinlerde geri zekalilig1 gosterir. Denegin resminde, govde,
dallarin yer aldig1 boliimden bir ¢izgi ile ayrilmistir. Dallar ise
bu govdenin iizerine dikilmistir. Bu da onda nevrotik
belirtilerin, ama en ¢ok, isteklerle onlart gerceklestirebilme
diizeyi arasindaki uyumsuzlugun, diistince ve duygular
arasindaki kopuklugun varligini kanithyor.

Denegin ¢izdigi aga¢ resmi, sayfanin sol yarisinda yer almaktadir Bu onun ailesine ve
annesine giiclii baglarla bagli olusunun belirtisidir. Govdenin ortaya yakin yerden saga dogru
hafifce egilmis olmasi, onun gercekle, yeni olgularla ve gelecekle bagintilar kurma istem ve
egiliminde oldugunu yansitmaktadir.

Agacin govdesinin baglangici biraz genis yapilmistir. Bu kavrama ve anlamada yavashigi,
ogrenme konusunda bazi giicliiklerin bulundugunu vurgular. Zekalar fazla gelismemis
cocuklarda da bu durum kendini gosterir. Ancak yedi yasina kadarki ¢ocuklarda goriilmesi
olagandir.

Agacin govde ¢izgileri kii¢lik kiigiik ¢izgi parcalarindan olusturulmus, tek ve biitlin degil. Bu,
denegin asir1 duyarli, ¢abuk alinan ve gilicenen bir kisi oldugunu belirtir.

Agacin govdesini olusturan ¢izgilerin bir digerine paralel yiikselmesi, yaramazlik, haylazlik,
s0z dinlememe gibi egitsel giicliiklerin denekte goriilmedigini, aksine, uslu ve itaatli oldugunu
gosterir. Bu ¢izgilerde goriilen kopukluklar onun bir kayba ugradigini, istemedigi halde kendi
icin degerli olan bazi seylerini yitirdigini, bu yitirisin act duymasina neden oldugunu agiga
cikartmaktadir. Ancak cocuk bu cektigi acilara gégiis germege ve katlanmaya ¢aligmaktadir.
Bunu cizgilerin 6zelligi anlatmaktadir.

Govdeyi olusturan c¢izgiler ince, dallarda ise, kagida asir1 bir bastirma ile kalin olarak
cizilmislerdir.

Dallardan, kiminin ucu sivri bir bigimle bitmektedir. Bu da ¢ocugun, gerek ailesine ve gerekse
aile disindaki cevresine karsi ¢ikma, yerme egilimi igine girebilecegini belirtmektedir.
Dallarin bu sivriliginin olumlu karsilanmasi gerekir. Ciinkii ¢ocuk kendini ezen (Agacin {ist
boliimiiniin basikligl) olayr yenmeye, kendini savunmaya, eski yasamina ulagsmaya c¢aba
harcamaktadir.




